
Checkliste Kindergartenreife 

Mein Kind ist bereit für den Kindergarten, wenn:  
 

☐Es für 3 bis 4 Stunden ohne die Eltern sein kann 

☐Es einfache Aufträge auf Deutsch verstehen und ausführen kann 

☐Es sich allein an- und ausziehen kann 

☐Es selbständig aufs WC gehen kann (selber putzen, keine Windeln) 

☐Es sich während 10 Minuten selbst beschäftigen kann 

☐Es die wichtigsten Anstandsregeln kennt (Grüssen, Danke, Bitte) 

☐Es Regeln akzeptieren und befolgen kann 

☐Es Erwachsene als Autoritätspersonen akzeptieren kann 

☐Es sich trösten und beruhigen lassen kann 

☐Es Kontakt zu anderen Kindern sucht 

☐Es bereits erste Erfahrungen mit Stiften, Scheren und Leim gemacht hat 
 

Die Eltern können ihr Kind unterstützen, wenn:  

• Sie ihr Kind für 3 bis 4 Stunden der Lehrperson anvertrauen  

• Sie schon vor dem Kindergarten mit ihrem Kind Deutsch sprechen/üben 

• Sie die Selbständigkeit des Kindes im Alltag fördern  

(Anziehen, Rucksack packen, Kochen, aufräumen) 

• Sie ihrem Kind Erfahrungen mit anderen Kindern ermöglichen  

(Spielplatz, Spielgruppe, Mukiturnen) 

• Sie dem Kind vielfältige Erlebnisse ermöglichen (Sand, Wasser, Wald, Klettern) 

Sollte Ihr Kind mehrere Punkte nicht erfüllen, könnte es sein, dass es noch nicht kindergartenreif ist. 

Der Kinderarzt oder die Kinderärztin kann Sie in diesem Fall gut beraten. Auch die Schulleitungen der 

Primarschule Au-Heerbrugg können Sie dazu beraten. 

 

 

 

 

 

 

 

Tipp für Fremdsprachige Eltern:  

Dieses Dokument kann mit der App «Google Übersetzer» direkt in Ihrer 

Muttersprache angezeigt werden.  

 


