Kinderraum - Raum fir Kinder
verschiedene Spielgruppen fir Kinder
ab 2.5 bis 4 Jahre

Ziele und Inhalt

Die Spielgruppen fGhren die Kinder als Vorbereitung
auf den Kindergarten spielerisch zu neuen sozialen
Kontakten und der behutsamen Abldésung von den El-
tern. Die Kinder machen vielfdltige Erfahrungen in der
Gruppe mit Spielen, Musik, Sprache, Bewegung, Wer-
ken und vielem mehr und werden so in ihrer gesamten
Entwicklung geférdert.

In der In-und Out Gruppe kénnen die Kinder die Natur
vor Ort erleben, sei es im Wald oder ein Besuch im Bau-
ernhof, etc. Sie lernen spielend ihre motorischen Fahig-
keiten auszuloten und einzusetzen.

Kosten: Kosten 315.-- pro Semester

Ort: Kinderraum, Auerstr. 44,
9435 Heerbrugg (Feuerwerhrdepot)

Zeit / Dauer: | jeweils 2 Std. pro Woche
In- und Out-Gruppe am Montag;
Raum-Gruppe von Dienstag bis Freitag

Kontaktadresse:
Auerstr. 44, 9435 Heerbrugg, www.kinderraum.ch
076 799 94 35, info@kinderraum.ch

Spiel- und Waldspielgruppe Knopf & Knopfli
Innen- und Waldspielgruppe ab 3 Jahre
Knopfli ab 2 Jahre

Ziele und Inhalt

In der Spielgruppe werden auf spielerische Weise die
Sozialkompetenz, das Selbstvertrauen und die Kreativi-
tat gestarkt. Die Kinder Gben dabei in sicherem, Gber-
schaubarem Rahmen die langsame Ablésung ihrer
Familie, sowie erste Schritte in eine ungewohnte Umge-
bung hin zu neuen Bezugspersonen zu machen.

Kosten: 300.-- pro Halbjahr

MuKi-Turnen
Kinder ab 3 Jahre

Ziele und Inhalt

MuKi-Turnen bietet aufbauende, zielorientierte Turn-
stunden fUr Mutter und Kind ab 3 Jahren. NatUrlich sind
auch Vater, Grosseltern, Gofttis usw. als Begleitperso-
nen willkommen.

Kosten: 2.50 Fr. pro Woche pro Person,

im Voraus pro Quartal

Ort: Mehrzweckhalle, 9434 Au
Turnhalle Reichenbint, 9435 Heerbrugg

Wochentage/ | die genauen Zeiten sind ab Anfang

Zeit: Juni bekannt

Anmeldung/ | jederzeit moglich; bitte im Voraus an-
Eintritt: rufen

Kontaktadresse:

Cornelia Hartmann, Emserenstrasse 4, 9434 Au
079 821 26 77, soconny@hotmail.com
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Kinderbetreuung mit sprachlicher Frih-

forderung
Kinder mit Migrationshintergrund ab 6 Monate bis
4 Jahre

Ziele und Inhalt

Das Kind lernt Spiele, Verse und Lieder, z.T. auch in
Schweizerdeutsch, und Ubt sich auf Deutsch mit den
Leiterinnen und den anderen Kindern zu verstandigen.
Zudem lernt das Kind sich von den Eltern zu I6sen. Die
Kinderbetreuung ist eine sehr gute Vorbereitung auf
den Kindergarten.

Kinderdeutschkurs im Sommer
Kinder ab 6 bis ca. 13 Jahren

Ziele und Inhalt

Der Kinderdeutschkurs steht allen fremdsprachigen
Kindern offen, die ihre Deutschkenntnisse in einem Kurs
wdhrend den Sommerferien verbessern méchten. Im
Kurs liegt der Fokus auf dem gezielten Aufbau und der
korrekten Anwendung der deutschen Sprache.

Kosten/Ort/Zeiten: www.hds.ch

Kontaktadresse:

HDS Heerbrugg, Berneckerstrasse 215,
9435 Heerbrugg, 071 722 20 38,
heerbrugg@hds.ch

8 und alter

Angebote fur kleine Kinder
in Au und Heerbrugg

» Krabbeltreff

» Musikgarten

» EIKi-Singen

» Bibliothek / Ludothek

» MUtter- und Vaterberatung SDM

» Kindertagesstatten SDM

» Tagesfamilien SDM

» Kinderschwimmkurse

» Kinderraum - Raum fur Kinder

» Spiel- und Waldspielgruppe Knopf & Knopfli

» MuKi-Turnen

» Kinderbetreuung mit sprachlicher
Frohférderung

» Kinderdeutschkurs im Sommer

» Abenteuer Turnen

Abenteuer Turnen
Kinder ab 7 Monate bis 2.5 Jahre mit einer
Begleitperson

Ziele und Inhalt

Eine bereits aufgestellte Bewegungslandschaft [adt
die Kinder zum Turnen und Bewegen ein. Sie klettern,
rollen, schaukeln, balancieren Uber die Gerdte und
probieren das aus, was ihnen Spass macht.

Kosten: 15.-- pro Stunde, auch einzeln moglich

Ort: Innenspielgruppe: Werkhof Au
Waldspielgruppe: Wald oberhalb Kobel

Knopfli: Werkhof Au

Zeit / Dauer: | Innenspielgruppe: Montag und
Mittwoch von 9:00 - 11:00 Uhr
Waldspielgruppe: Dienstags von
9:00 - 11:00 Uhr und 13:30 - 15:30 Uhr
Knopfli: Freitags von 9:00 - 11:00 Uhr

Anmeldung: | ab sofort Uber die Homepage, per Mail
oder Telefon moglich

Kontaktadresse:

Andrea Bischof, Haslachstrasse 21, 9434 Au,
https://spielgruppe-knopf-au.jimdosite.com
071 744 09 70, bennoandrea@sunrise.ch

Mutter-Vaterberatung SDM

Musikgarten

EIKi-Singen

Krabbeltreff
Kindertagesstatten SDM
Tagesfamilien SDM

Kinderbetreuung mit sprachlicher Friihférderung

Abenteuer Turnen

Spiel- und Waldspielgruppe Knopf & Knopfili

Bibliothek / Ludothek

Kinderraum - Raum fir Kinder

MuKi-Turnen

Kinderschwimmkurs

Kinderdeutschkurs im Sommer

Ort: Mehrzweckhalle Balgach

Zeit / Dauver: | 7-20 Monate

Dienstag, 8:45 - 9:45 Uhr und
Dienstag, 10:00 - 11:00 Uhr
1.5-2.5 Jahre

Mittwoch, 8:45 - 9:45 Uhr und
Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr

Start: jederzeit moglich

Kontaktadresse:

Vera Ritz, Pomologensir 3b, 9436 Balgach,
079 815 68 72, vera@bewegte-kinder.ch,
www.bewegte-kinder.ch

Impressum:

Fachstelle Integration St.Galler Rheintal
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Krabbeltreff
Kinder ab 0 bis 3 Jahre

Ziele und Inhalt

Der Krabbelireff ist politisch neutral, konfessionell unalb-
hdngig und steht Eltern/Betreuungspersonen mit Kin-
dern ab Geburt offen. Altere Geschwister sind eben-
falls willkommen.

Wir mdéchten, dass sich Mamis, Papis, Omas, Opas,
Gottis und... mit den Kindern gegenseitig austauschen
kdnnen.

Wir treffen uns um zu spielen, gemeinsam Znuni-Essen
und um Kontakte zu knUpfen.

EIKi-Singen
Kinder ab 0 bis 4 Jahre mit Mutter oder Vater

Ziele und Inhalt

Zusammen werden bekannte und neue Kinderlieder
gesungen und Fingerverse gelernt. Gemeinsam mit
anderen macht‘s mehr Spass! Dann bleibt noch Zeit fur
Kaffee und Spiel.

Kosten: kostenlos (freiwilliger Unkostenbeitrag)

Ort: freie evang. Gemeinde,
Engelgasse 2, 9435 Heerbrugg

Wochentag/ |jeden 2. Donnerstag, 9:30 - 10:30 Uhr
Leit:

Kosten: Der Krabbelireff ist kostenlos. Zu guns-
tigen Preisen wird es ein kleines Znuni
Angebot geben.
Selbstverstandlich darf der ZnUni auch
mitgebracht werden.

Ort: Pfarreiheim, Kirchweg 10, 9434 Au

Daver: 9:00 - 11:00 Uhr

Datum: Die Daten kbnnen der Homepage der
Mutterrunde Au entnommen werden
(www.muetterrundeau.ch).

Kontaktadresse:

Cornelia Hartmann, Emserenstrasse 4, 9434 Au
079 821 26 77, soconny@hotmail.com

Musikgarten
Kinder ab 0 bis 5 Jahre mit Mutter oder Vater

Ziele und Inhalt

Musikgarten ladt Kinder ab dem Sduglingsalter und de-
ren Eltern zum gemeinsamen Musizieren ein. Spielerisch
sollen die Kinder an die Musik herangefUhrt werden. Sie
sollen die Gelegenheit bekommen, Musik aufzuneh-
men und selbst zu gestalten.

Kontaktadresse:
Brigitte Lang, Fichtenstrasse 2, 9444 Diepoldsau,

071 720 01 13, brigitte.lang@cevi.ch

Bibliothek / Ludothek
Kinder und Jugendliche ab 2 Jahre

Ziele und Inhalt

Aus dem grossen Angebot an Buchern, Spielen, H6rCDs
und DVDs fUr Kleinkinder, Kinder und Jugendliche fin-
det sicher jeder geeignetes fur die Unterhaltung oder
zum Lernen.

Kosten: Jahresbeitrag fur Einzelpersonen: 30.--
Kosten: zwischen 150.-- und 190.-- pro Semester Jahresbeitrag fur Familien: 60.--
Ort: Alte Sekundarschule, 1. Obergeschoss, Ort: siehe Kontaktadresse
Kirchgass 2, 9442 Berneck Offnungs- Montag, 15:00 - 17:00 Uhr,
Leit: vormittags wahrend der Schulzeit zeiten: Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr,
Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
Kontaktadresse:
Musik im Zentrum - Musikschule Mittelrheintal, Kontaktadresse:

Karl-Vélkerstrasse 5a, 9435 Heerbrugg,
www.musikimzentrum.ch

071 722 39 39, info@musikimzentrum.ch

Bibliothek / Ludothek Au, Hauptstrasse 49,
9434 Au, 071 744 70 29, info@blau-au.ch,
www.blau-au.ch

Kindertagesstatten SDM
Kinder ab 4 Monate bis Kindergarteneintritt

Ziele und Inhalt

Die familienergdnzende Betreuung bietet dem Kind
LebensrGume, in denen es den Alltag mit Gleichaltri-
gen erleben und mitgestalten kann. Vielfaltiges Spiel-
material regt es zu Tatigkeiten an, die es interessieren
und herausfordern.

Kosten: nach Einkommen

Ort: Haupftstrasse 143, 9434 Au

Wochentag/ | Montag - Freitag 6:30 - 18:30 Uhr
Leit:

Kontaktadresse:

Soziale Dienste Mittelrheintal, Kindertagesstatten,
Widnauerstrasse 8, 9435 Heerbrugg,

071 726 11 49, infokita@s-d-m.ch, www.s-d-m.ch

Tagesfamilien SDM
Kinder ab 4 Monate bis 12 Jahre

Ziele und Inhalt

Tagesfamilien bieten eine professionelle, individuelle
familienergdnzende Kinderbetreuung.

Sie ermdglichen den Eltern eine opfimale Vereinbarkeit
von Beruf und Familie mit einem Betreuungsangebof,
welches auf sie zugeschnitten ist, wobei das Wohl des
Kindes an erster Stelle steht.

Kosten: nach Einkommen
Ort: diverse Orte

Zeit: nach Absprache
Kontaktadresse:

Soziale Dienste Mittelrheintal, Tagesfamilien,
Widnauerstrasse 8, 9435 Heerbrugg,

071 726 11 40, info.tagesfamilien@s-d-m.ch,
Www.s-d-m.ch

Mutter- und Vaterberatung SDM
Kinder ab 0 Monate bis 5 Jahre

Ziele und Inhalt

Eltern werden in Fragen der Erndhrung, Pflege, Entwick-
lung und Erziehung unterstitzt. Sie erhalten Informatio-
nen zu diversen Gesundheitsfragen.

Kosten: keine

Orte: Au: Bachstrasse 1, Alterswohnungen,
Aufenthaltsraum

Online-

Anmeldung: www.s-d-m.ch

Kontaktadresse:

Soziale Dienste Mittelrheintal, MUtter- und Vater-
beratung, Widnauerstrasse 8, 9435 Heerbrugg,
Telefonberatung Montag - Freitag 8:00 - 2:30 Uhr und
Montag/Freitag 13:30 - 14:30 Uhr: 071 727 13 02
mvb.sdm@hin.ch, www.s-d-m.ch

Kinderschwimmkurse
Kinder ab 4 Jahre

Ziele und Inhalt
Schwimmkurse nach den Grundlagentests
(Abzeichen 1-7) von swimsports.ch.

Kosten: 180.-- (ohne Eintritte Hallenbad)
+ einmalig 10.-- Administrationsgebuhr
Ort: Hallenbad Balgach, Rietstrasse 39,
9436 Balgach
Daver: Nach den Schulferien,
10 Mal eine Lektion pro Woche
Anmeldung: | www.schwimmschulebalgach.ch

Kontaktadresse:

Schwimmschule Balgach,
info@schwimmschulebalgach.ch,
www.schwimmschulebalgach.ch




