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Checkliste Kindergartenreife

Mein Kind ist bereit fur den Kindergarten, wenn:

[J Es fUr 3 bis 4 Stunden ohne die Eltern sein kann

[ Es einfache Auftrage auf Deutsch verstehen und ausfGhren kann
[J Es sich allein an- und ausziehen kann

[ Es selbsténdig aufs WC gehen kann (selber putzen, keine Windeln)
[ Es sich wahrend 10 Minuten selbst beschaftigen kann

[ Es die wichtigsten Anstandsregeln kennt (Grussen, Danke, Bitte)

[ Es Regeln akzeptieren und befolgen kann

[ Es Erwachsene als AutoritGtspersonen akzeptieren kann

[ Es sich trésten und beruhigen lassen kann

[J Es Kontakt zu anderen Kindern sucht

[J Es bereits erste Erfahrungen mit Stiften, Scheren und Leim gemacht hat

Die Eltern konnen ihr Kind unterstitzen, wenn:

e Sie ihr Kind fUr 3 bis 4 Stunden der Lehrperson anvertrauen
e Sie schon vor dem Kindergarten mit inrem Kind Deutsch sprechen/Uben
e Sie die Selbstdndigkeit des Kindes im Alltag férdern
(Anziehen, Rucksack packen, Kochen, aufrdumen)
e Sie ihrem Kind Erfahrungen mit anderen Kindern ermoglichen
(Spielplatz, Spielgruppe, Mukiturnen)
¢ Sie dem Kind vielfdltige Erlebnisse erméglichen (Sand, Wasser, Wald, Klettern)

Sollte Inr Kind mehrere Punkte nicht erfGllen, kdnnte es sein, dass es noch nicht kinder-
gartenreif ist. Der Kinderarzt oder die Kinderdrztin kann Sie in diesem Fall gut beraten.
Auch die Schulleitungen der Primarschule Au-Heerbrugg kdnnen Sie dazu beraten.

Tipp fiur fremdsprachige Eltern:

Dieses Dokument kann mit der

in lhrer Muttersprache ange-

zeigt werden.



